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In 2020 it was projected to be 0.2 Years (70 days)

Doubling time of
biomedical science was

about 20 months in 2001
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، محتوای کارگاه سیستمایتک رویو، دانشگاه علوم پزشکی همدان1402دکتر انسیه جنابی، : منبع•

So you work in a job which:

◼ Its half-time (half-life) is 6 months, &

◼ In 2020 doubling time of biomedical science was projected to be 0.2 years (70 days)

◼ You works in a ever-changing & ever-growing profession!

So you should keep updating !



انواع مطالعات

یتوصیف

تجربی

مشاهده ای

یتحلیل

نیمه تجربی

گزارش موردی

مقطعی 

سری موردها

مقطعی

(رگذشته نگ)شاهدی-مورد

(آینده نگر)هم گروهی

(Clinical Trial)کارآزمایی بالینی  

Field)کارآزمایی میدانی   Trial)

Community)کارآزمایی جامعه   Trial)



انواع مقالات



مروریانواع مقالات 

(Narrative/ Literature/ Traditional)سنتی /ادبیات/ مقالات مروری روايتی▪

(Systematic reviews)مروری نظام مند مقالات ▪

(Meta-analysis)مقالات فراتحلیل ▪







Systematicمرور نظام مند  Review))

درراسوگیریکهعلمیراهبردهایبه کارگیریکه؛استروشی

اتمطالعتمامترکیبوانتقادیارزيابیسیستماتیک،گردآوری

.می کندمحدودخاصموضوعيکمورددرمرتبط

رایبراآشکاریتلاش هایاينکهضمن.است«شواهدترکیبوارزيابیيافتن،»برایروشی

.می دهدانجامسوگیریکردنمحدود



Systematicمرور نظام مند  Review))

.استندهوشمگونه ایبهپیشینمطالعاتمبنایبرپژوهشپرسشبهپاسخروش هایازيکینظام مندمرور

به.دداربالايیتکرارپذيریاست،شفافوصريحعینی،ملاک هایدارایاينکهدلیلبهروشايننتايج

.دادخواهندپژوهشسوالبهيکسانیپاسخدهند؛انجاممتفاوتپژوهشگردوراموضوعیاگرعبارتی

لیل هافراتحتمامیعبارتیبه.استمتفاوتفراتحلیلبانظام مندمرور!!

درنظام مندمرورهایتمامیضرورتاولیهستند،نظام مندمروربرمبتنی

.نیستندفراتحلیلبرگیرنده

حاظلفراتحلیلاولیهموادعنوانبهمی تواندنظام مندمرورنتايجخلاصه

.گردد



Systematicمرور نظام مند مراحل Review))

Formulating review questions

Searching & selecting studies

Study quality assessment

Extracting data from studies

Data synthesis



تعیین سوال پژوهش

موردرداطلاعاتیچهبهدقیقاًاينکهمورددربرويد،اطلاعاتیپايگاه هایسراغجستجوبرایاينکهازقبل❑

.کنیدتاملداريدنیازخودموضوع

کهدمی کنکمکشمابهکاراين.کنیديادداشترامی کندخطورذهن تانبهکهايده هايیوعباراتمفاهیم❑

.کنیدپیداراخودنیازمورداطلاعات

.می رسید(StatementSearch)جستجوگزارهياجملهيکبهايده ها،شدنروشنباوفراينداينطولدر❑

.باشدشماپژوهشسوالياوپژوهشعنوانهمانمی تواندجستجوگزارهاين



مطالعه مروری نظام مندقالب بندی عنوان 



مطالعه مروری نظام مندقالب بندی عنوان 

Time-consuming question:

• What is the best strategy to prevent smoking in young people? 

An answerable question:

• Are mass media (or school-based or community-based) 

interventions effective in preventing smoking in young people?



مطالعه مروری نظام مندقالب بندی عنوان 



مطالعه مروری نظام منددرجستجو و انتخاب مقالات 

ازمجموعه ایبهراپژوهشسوالياجستجوگزارهکهاستلازممقالات،جستجویمرحلهتسهیلمنظوربه

.کنیدتجزيهاطلاعاتیپايگاه هایدرجستجوقابلعباراتوکلیدواژه ها

یازنمورداطلاعاتکهمی کندکمککاراين.استجستجوگزارهدرکلیدواژه هازيرکشیدنخطخوبروشيک

.کنیدتبديلجستجوقابلبخش هایبهراخود

Do dietary factors play a role in the onset of migraine in adolescence?



مطالعه مروری نظام منددرجستجو و انتخاب مقالات 

Alternative)احتمالیواژه هایتمامبايدکرديد،مشخصراخودکلیدواژه هایفهرستوقتی Keywords)ديگری

.کنیدشناسايیرادهد،نشانراشماواژه هایوايده هافهرستمی تواندکه

:جملهاز.داردوجودديگراحتمالیواژهچندينEffectiveکلمهبرایمثلابرای

Competent, Productive, Proficient, Capable



مطالعه مروری نظام منددرجستجو و انتخاب مقالات 
:نیدکتوجهزيرمواردبهايد،کردهواردخودجستجویدررااحتمالیواژه هایتماماينکهازاطمینانکسببرای

     SynonymsAdolescence / Young) :)مترادف ها ❑

Word):کلماتهایريشه❑ Stems)Manage / Manager / Managerial / Management

PluralsWoman/Women):)مفردهاوجمع❑ -Book/Books

Young(Phrases):عبارت ها❑ People



انتخاب کلیدواژه ها–مطالعه مروری نظام مند جستجو و انتخاب مقالات در

پژوهشسوالبامرتبطکلیدواژه هایشناساییروش های

شخصیدانشوتجربهازاستفاده❑

علمیمتونمطالعه❑

موضوعیمتخصصینبامشورت❑

EmtreeوMeSHمثلجستجوموردحوزهدرموجودنامه هایاصطلاحونامه هاواژهازاستفاده❑



Medicalپزشکیموضوعیسرعنوان های Subject Headings (MeSH)،معتبرشدهکنترلواژگانيااصطلاح نامه

.استپزشکیزيستوپزشکیعلومدرپوياو

انتخاب کلیدواژه ها–مطالعه مروری نظام مند جستجو و انتخاب مقالات در
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انتخاب کلیدواژه ها–مطالعه مروری نظام مند جستجو و انتخاب مقالات در



انتخاب کلیدواژه ها–مطالعه مروری نظام مند جستجو و انتخاب مقالات در



تدوین استراتژی جستجو–مطالعه مروری نظام مند جستجو و انتخاب مقالات در

وتحقیقسشپراساسبرآنهاترکیبومفاهیمبینارتباطنوعتعیینشاملکلیطوربهجستجواستراتژیتدوين

:طريقازکه.استاطلاعاتیپايگاهزبانوپرسشزبانبینارتباطبرقراری

,NOT)بولیعملگرهای❑ OR, AND)

.جستجودامنهدادنگسترشياکردنمحدودطريقازمرتبط ترودقیق ترجستجوینتايجبهدستیابی

(عبارتیجستجوی/کوتاه سازی)ویژهعملگرهای❑

(...وزمانمدرکنوعزبانمحدوديتمثل)محدودیت هااعمال❑



عملگرهای بولی –مطالعه مروری نظام مند تدوین استراتژی جستجو در



Nested Searching–مطالعه مروری نظام مند تدوین استراتژی جستجو در

Nested)تودرتوجستجویروشاز،ORوANDعملگرهایترکیبزماندر Searching)در.می شوداستفاده

.می شوندگروه بندیودادهقرارهمکنارمشابهمفاهیمپرانتزازاستفادهباروشاين

سنیمختلفگروه هایرویيادگیریمحیطتاثیر:مثال

learning environment AND children

learning environment AND adolescents

learning environment AND teenagers

:به روش جستجوی تو در تو 

learning environment AND (children OR adolescents OR teenagers)



کوتاه سازی–مطالعه مروری نظام مند عملگرهای ویژه در

کهاست،آنمختلفحالاتبازيابیبرایکلمهيکريشهانتهایياابتدابهعلامتیکردناضافهعملکوتاه سازی

.می باشدمفیدبسیارکلمهيکجمعومفردحالاتبازيابیبرایخصوصا

می کندفراهمراامکاناينکوتاه سازیبرایويژهعملگرهایازاستفاده

فراينددرنیزراآنهامختلفمشتقاتکلمات،ازبخشیکردنواردباکه

.دهیمگسترشراجستجودامنهترتیب،اينبهوکردهبازيابیجستجو



کوتاه سازی–مطالعه مروری نظام مند عملگرهای ویژه در

,Therapyکلمات:مثالعنوانبه Therapies, Therapeutic, Therapeutics

.هر چهار کلمه را جستجو کردORمی توان با عملگرهای 

(Therapy OR Therapies OR Therapeutic OR Therapeutics(

.، هر چهار کلمه جستجو خواهند شد *Therapاما با استفاده از عملگرهای ويژه و کوتاه سازی صرفا با نوشتن 

 هستندرايج تر"#"يا "! "يا "*"هر پايگاه های اطلاعاتی از علائم خاصی برای کوتاه سازی استفاده می کند، اما علائم.

 دارد"مشابهت"عملگر کوتاه سازی بايد بعد از حرفی به کار برده شود که تا آنجا با ديگر مشتقات.



جستجوی عبارتی–مطالعه مروری نظام مند عملگرهای ویژه در

ظرنموردعبارتعینمی دهد،امکانمحققبهومی شودجستجونتیجهشدنمحدودبهمنجرعبارتیجستجوی

.کنیدجستجوبگیرد،قرارآنبینکلمه ایاينکهبدونراخود

.استمناسببسیارمی گیرند،قرارهمکناردرمعمولاکهمفاهیمیجستجویبرایروشاين

"Health Information Management"

"Prehospital Emergency Care"

"Mass Casualty Incident"

"Emergency Triage"



مطالعه مروری نظام مند تدوین استراتژی جستجو در

(Diet OR "Dietary factors" OR Nutrition OR "Food intake") AND (Migraine OR "Vascular headache") 

AND (Adolescen* OR Teen* OR "Young adults")

Search)شبکه استراتژی جستجو  Strategy Grid)

Do Dietary Factors Play a Role in the Onset of Migraine in Adolescence?

اطلاعاتیپايگاه هایتمامدرنیزويژگی هابرخیوداردراخودخاصويژگی هایاطلاعاتیپايگاههر!

.دکنیتوجهاطلاعاتیپايگاه هایويژگی هایبهاستلازمجستجوفرمولاجرایبرای.استمشترک



مطالعه مروری نظام مند دراجرای جستجو 



مطالعه مروری نظام مند دراجرای جستجو 

انواع پایگاه های اطلاعاتی



Scopus-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 
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Scopus-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 
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Scopus-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



PubMed-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



PubMed-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



PubMed-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



WoS-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



WoS-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



WoS-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



WoS-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



WoS-مطالعه مروری نظام منددرپایگاه های اطلاعاتی 



Systematicمرور نظام مند مراحل Review))

Formulating Review Questions

Searching & Selecting Studies

Study Quality Assessment

Extracting Data From Studies

Data Synthesis





PRISMA

(Preferred 

Reporting Items for 

Systematic reviews 

and Meta-Analyses)



مطالعه مروری نظام منددرچرایی جستجو نظام مند 

کلیبه طور.استجستجوبرایمتصوردادبرونبهترينبهدستیابی،نظام مندجستجوچرایی

:شاملنظام مندجستجویيکاهداف

مرتبطمقالاتمطلوبتعدادبازيابی▪

مرتبطغیرمقالاتاززيادیتعدادبازيابیازجلوگیری▪

مرتبطمقالاتاززيادیتعدادشدنحذفازجلوگیری▪



Systematicمرور نظام مند مراحل Review))

Formulating Review Questions

Searching & Selecting Studies

Study Quality Assessment

Extracting Data From Studies

Data Synthesis



مندمطالعه مروری نظام درروش های ارزیابی مقالات 

کیفیتواعتبارارتباط،کمیت،❑
Quantity-Relevance-Authority-Quality (QRAQ)

انتقادیارزیابیمهارت هایبرنامه❑
Critical Appraisal Skills Programme (CASP)

اپیدمیولوژیدرمشاهده ایمطالعاتگزارش دهیتقویت❑

Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)



QRAQ-مندمطالعه مروری نظام درروش های ارزیابی مقالات 

عیارمچهارروشايندر.استجستجونتايجارزيابیبرایانتقادیتفکرسادهابزارروش؛اين

:داردوجودشدهبازيابیمنابعارزيابیبرای

(Quantity)کمیت❑

است؟لازمموضوعاينبرایمنبعتعدادچه▪

است؟حدیچهتاموضوعیحوزهايندراطلاعاتگستردگی▪

(Relevance)ارتباط❑

است؟حدیچهتامنبعموضوعیمحتوایارتباط•

است؟جديداندازهچهتااطلاعاتیمنبع•



QRAQ-مطالعه مروری نظام منددرروش های ارزیابی مقالات 

(Authority)اعتبار❑

است؟معتبرحدچهتااستشدهمنتشردرآنمقالهکهمجله ای▪

برخوردارند؟لازمشايستگیازاندازهچهتامنبعنويسندگاننويسنده▪

است؟معتبرحدچهتااستکردهمنتشررامنبعکهناشری▪

(Quality)کیفیت❑

چگونه اند؟کیفیتنظرازشدهبازيابیمقاله های/مقاله•

است؟چگونهکیفیتنظرازاستشدهمنتشرآندرمقالهکهمجله ایوضعیت•



شاخص های علم سنجی-نظام مندمطالعه مروری درروش های ارزیابی مقالات 



CASP-مندمطالعه مروری نظام درروش های ارزیابی مقالات 

CASPاستیکیفمطالعاتدرمقالاتبودنمعتبربررسیبرایعلمیابزارهایاصلی تريناز.



CASP-مطالعه مروری نظام منددرروش های ارزیابی مقالات 

ازيکهربه.می گیردارقريابیارزردموکیفیظلحابهکیفیطشر۱۰براساسمقالههرروش،ايندر

بهدشوبالاترو۳۱هاآنزاتمتیااعمجموکهمقالاتی.می شوددادهتخصیص۵تا۱بینزیمتیااشروط،

.شدخواهندفحذتمقالاباقیوتأيیدکیفیظلحا

:دستهپنجبهشناختی،روش کیفیتدرجهاساسبرمطالعات،CASPابزارازاستفادهبا

(۴۱-۵۰)خوبخیلی▪

(۳۱-۴۰)خوب▪

(۲۱-۳۰)متوسط▪

و(۱۱-۲۰)ضعیف▪

.شوندمیبندیدسته (۰-۱۰)ضعیفخیلی▪



CASP-مطالعه مروری نظام منددرروش های ارزیابی مقالات 

تحقیقاهداف1.

آیا اهداف تحقیق به روشنی بیان شده بود؟

شناسیروش منطق.۲

است؟مناسبکیفیروش شناسیآیا

تحقیقطرح.۳

بود؟مناسبتحقیقاهدافبهدستیابیبرایتحقیقطرحآیا

بردارینمونه روش.۴

با اهداف تحقیق متناسب بود؟برداری روش نمونه آیا 

داده هاآوریجمع.۵

؟باشندمربوطتحقیقمسئلهبهکهشده اندجمع آوریگونه ایبهداده هاآیا



CASP-مطالعه مروری نظام منددرروش های ارزیابی مقالات 

(کنندگانمشارکتومحققبینرابطه)پذيریانعکاس .۶

آیا رابطه بین محقق و شرکت کنندگان به اندازه کافی مورد توجه قرار گرفته است؟

اخلاقیملاحظات.۷

آیا مسائل اخلاقی در نظر گرفته شده است؟

هادادهتجزيه وتحلیلدقت.۸

آیا تحلیل داده ها به اندازه کافی دقیق بود؟

هايافته روشنوواضحبیان.۹

آیا یافته ها به روشنی بیان شده اند؟

تحقیقارزش.۱۰

چقدر ارزشمند است؟تحقیق



 STROBE-مطالعه مروری نظام منددرروش های ارزیابی مقالات 

يافته هایواجراروشطراحی،نمودنشفاف منظوربهتوصیه هايیارائهاستروب،تدوينازهدف

نهواستمشاهده ایمطالعاتبهتر«گزارش»روشاينهدفبه عبارت ديگر.استمشاهده ایمطالعات

.آنبهترچههر«اجرای»



 STROBE-مطالعه مروری نظام منددرروش های ارزیابی مقالات 

سايرو بحث، نتايج، روش ها، مقدمه، چکیدهعنوان و بخش کلی؛ ۶مشتمل بر، STROBEچک لیست 

. استاطلاعات

اصلیبند۲۲برمشتمللیستچکاينمجموعدرومی شوندتقسیمزيرعناوينبهعناويناينازبعضی

شاملرامورد۳۲مجموعدرکههستندنیزفرعیبندهایدارایمواردبرخیدراصلیبندهای.است

ايندرامتیازمجموع.می گیردتعلقامتیازصفرخیرپاسخهروامتیازيکبلیپاسخهربرای.می شود

کمترکهمطالعاتیوماندهمطالعهدرکننداخذ۲۰بالایامتیازکهمطالعاتیمعمولا.است۳۲لیستچک

.می شوندخارجمطالعهازکنند،اخذامتیاز۲۰از

STROBEچک لیست 

Persian_STROBE_checklist_cohort.pdf


Systematicمرور نظام مند مراحل Review))

Formulating Review Questions

Searching & Selecting Studies

Study Quality Assessment

Extracting Data From Studies

Data Synthesis



مندمطالعه مروری نظام دراستخراج داده از مطالعات 

▪ Source: Author (s) Name, Title, Study ID.

▪ Methods: Study design, Total study duration

▪ Participants: Total number, Setting, diagnostic criteria, age, sex, country, year

▪ Interventions: Number of intervention groups, Specific intervention, Intervention details

▪ Outcomes/Results: Outcome definition, outcomes and time points, Unit of measurement 

▪ Miscellaneous: Funding source, key conclusions, miscellaneous comments



مطالعه مروری نظام منددراستخراج داده از مطالعات 



مطالعه مروری نظام منددراستخراج داده از مطالعات 

چه کسی باید داده ها را استخراج کند؟

استخراجهمقالمی شود که بیش از يک نفر داده ها را از هر توصیه ▪

احتمالی ايجاد شده سوگیری های وکند تا خطاها به حداقل برسد 

.  کاهش يابد

يعنی يک باشند، استخراج کنندگان داده ها از رشته های مکمل ▪

.حوزه مورد مطالعهروش شناس و يک متخصص 



Components and Factors Affecting Adolescent Resilience.pdf



